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Voorwoord

Een ooievaar maakt nog geen zomer,
maar het tropische weer van de afgelo-
pen dagen zeer zeker wel. Het is elk
jaar weer de vraag wanneer wordt het
mooi Weer en na een voorjaar waarin
veel regen uit de lucht kwam vallen
heeft de zon zich eindelijk laten zien. Is
de zomer dan nu al begonnen? Tja, het
is maar net welke telling je aanhoudt.
De meteorologische zomer is 1 juni
begonnen en rond 21 juni begint de
astronomische zomer. Juist op het mo-
ment dat de zon loodrecht boven de
Kreeftskeerkring staat. Het is een om-
wenteling ofwel de zonnewende en dat
kan gevoeld worden in de energie die
van yang naar yin gaat. De langste dag
breekt aan en daarna worden de dagen
weer korter. Wees dankbaar voor al het
moois wat er is en komen gaat. We zijn
op het park volop in beweging en aan
de slag met nieuwe idee€n, projecten en
werkzaamheden. Samen maken we er
een mooi tuinpark van en genieten van
het seizoen waarin de planten volop in
groei en bloei staan.

De zomermaanden worden het drukst
bezocht en er verblijven meer tuinleden
als de schoolvakantie is begonnen. Hoe
meer zielen hoe meer vreugde maar
laten we met elkaar de leefbaarheid en
rust van het park respecteren. Geluid en
rust gaan nu eenmaal niet samen.

Dit seizoen was een kleine intieme goed
bezochte voorjaarsmarkt die voorzien
was van leuke stands met diverse pro-
ducten, o.a. honing, vanille, knuffels,
1;zlantj es, tweede hands spulletjes en

leding, wierook, kunst en lekker eten.
En natuurlijk ondersteund met gezellige
muziek van de braakdj. De Brakeling
begint goed te lopen, hou de nieuws-
brief in de gaten voor verruimde ope-
ningstijden. Op het schrijfbord op de
doorbraak wordt aangegeven wat er te
doen is in de Brakeling en of maaltijden
beschikbaar zijn. Loop vooral even naar
binnen voor een dranllgje of hapje of plof
even neer op de loungebank, lees een
boekje of doe even helemaal niets. Want
dat is ook zomer. Lekker even niets!
Pak je moment en geniet nu heerlijk van
dit zomerseizoen.

Maurice Rademaker
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Bestuursberichten

Maaimachine

We hebben een nieuwe elektrische
maaimachine aangeschaft op accu.
We hebben zonnepanelen dus dit past
in het duurzaamheidsbeleid van het
park.

Benoeming

Harrie Vriezen is toegevoegd aan het
bestuur. Hij is op de vorige Algeme-
ne Ledenvergadering benoemd.

Fietsverbod opgeheven

Het fietsverbod op de Brink is opge-
heven. Advies is de buitenring te
blijven gebruiken. Pas je snelheid
aan mocht je over de Brink fietsen.

Tuinkrant

Op de Algemene Ledenvergadering
is besloten de Tuinkrant vanaf vol-
gend jaar twee keer per jaar uit te
geven.

Bereikbaarheid bestuur

In principe is het bestuur op woens-
dag- en zaterdagochtend tussen 10.00
en 12.00 uur op het bestuurskantoor
aanwezig. U kunt binnenlopen als het
bordje ‘bestuur aanwezig’ aan de
buitendeur hangt. Een afspraak ma-
ken kan ook, mail naar:
info@degrootebraak.com

Compost inleveren

Let op! Nooit Japanse duizendknoop
of de reuze bereklauw op de compos-
teerplaats inleveren! Dit moet in
plastic zakken naar het WBC terrein

worden gebracht (gaat bij het huis-
vuil afval).

Uitroeien Japanse duizendknoop
en reuze bereklauw

Indien u een van deze twee planten
op uw tuin heeft: meld dit! Er zijn
medetuinders die ze hebben over-
wonnen. Zij kunnen u adviseren hoe
deze uit te roeien. Mail hiervoor naar
info@degrootebraak.com

E-mail adressen

Een deel van de e-mail adressen is
gewijzigd (zie Praktische Informatie
in deze Tuinkrant). De rest volgt la-
ter. Het algemene e-mail adres is:
info@degrootebraak.com

Heggen

Zoals op de Algemene Ledenverga-
dering is besloten gaat het nieuwe
‘heggenbeleid’ dit seizoen in. Even
alles op een rijtje: alle tuinders die
getekend hebben voor een maximale
hoogte van 1,25 m, dit blijft 1,25 m.
Voor de tuinders van wie een tuin aan
één van de drie hoofdpaden grenst:
aan de kant van het hoofdpad is de
maximum hoogte 1.80 m. Voor de
tuinders die tot nu toe onder het ge-
doogbeleid vielen wordt de maxima-
le hoogte dit seizoen 1.60 m. De eer-
ste controle ronde is in de week van

1 mei. Zorgt u alstublieft dat het in
orde is. Wij vinden het net zo verve-
lend als u om boetes te moeten uitde-
len, maar we willen ook graag dat we
een mooi en open tuinpark realiseren.

Tuinbeurten

Tot nu toe bestond de mogelijkheid
om tuin/werkbeurten af te kopen
wanneer je twee jaar op de tuin bent.
Voor tuinders die na 1 januari 2023
op de tuin zijn gekomen wordt deze
periode verlengd tot vijf jaar. Wij
willen benadrukken dat we een vere-
niging zijn en met elkaar voor ons
tuinpark moeten zorgen.

Eigen materiaal werkbeurten

Regelmatig verdwijnt er materiaal na
het verrichten van de werkbeurten.
Soms wordt het teruggevonden in het
algemeen groen, soms is het voor-
goed verdwenen. Dat gebeurt vast
niet altijd met opzet, maar is wel heel
vervelend (en kostbaar) voor het
tuinpark. Net zoals op diverse andere
tuinen gaan wij nu over op het ge-
bruik van eigen materiaal van de
tuinder. Voor het verrichten van een
werkbeurt dient u voortaan mee te
nemen: kruiwagen, schep, hark,
schoffel en handschoenen.

Kledingvoorschrift

Arbo voorschrift: gebruik van stevige
dichte schoenen, geen open sandalen
of slippers, gebruik van werkhand-
schoenen en geen dieren en kinderen
aanwezig bij de uitvoering van het
werk.

DRINGEND VERZOEK:
HOUD U AAN DEZE REGELS

Gasslangen en -flessen

Vanaf 1 mei worden de gasslangen
en de opslag van gasflessen gecon-
troleerd. Zorg ervoor dat uw gasslan-
gen niet over de toegestane datum
zijn en dat uw gasflessen op de juiste
wijze zijn opgeslagen.



(Moesltuingeluk

door Margreet Zaal

tuin leverde ons vrijheid. Komend van een bovenwoning was dit voor mijn dochter een oneindige ont-

dekkingsreis. Ze mocht in haar eentje naar de ‘hele verre buurvrouw’ (wel drie tuinen verderop!). Ik
ben haar nog steeds dankbaar voor alle keren dat ze met eindeloos geduld de vele bezoekjes van mijn peuter
vereerde met een glaasje limonade en een koekje en haar peuterverhalen aanhoorde. Zo waardevol voor een
kind. Voor mij betekende de tuin het begin van een moestuin. De opbrengst is niet ieder jaar even groot; het ene
jaar word alles opgevreten door de slakken, het andere jaar laten ze de jonge plantjes met rust. Toch probeer ik
er zoveel mogelijk uit te halen. Ik weet niet wat het is, maar wel dat het een passie is geworden.

M ijn dochter Mirte is nu 16 jaar, en ik kocht onze tuin (346) op de Groote Braak toen ze drie was. De

Het leukste is het telen van groenten die normaal
gesproken niet te krijgen zijn in de winkel of super-
markt. Ik heb - nog steeds - geen kas. Dat is al jaren-
lang een wens, maar het komt er maar niet van. Dus
die niet alledaagse groenten, die eigenlijk wat warm-
te nodig hebben, moeten het maar doen met het Hol-
landse klimaat.

Zwarte tuibonen

Zo heb ik nu olijfkomkommer (of Mexicaanse au-
gurk, maar ik vind dat met olijven exotischer klin-
ken), Grilj (een pronkboon uit Sloveni€) en rode N .
Oca’s, eerJl knolgewasje oorspronkelijk uit het An- Olijfkomkommer Highland Burgundy Red
desgebergte, in de tuin staan. Doen het (vooralsnog) TR e
prima. De olijtkomkommer is een prachtige klimmer i
en kan wel 2,5 meter hoog worden. De ‘klimmers’
doen het sowieso goed. Vorige jaren had ik Blauhilde
en Red Flower pronkbonen (lange zwarte bonen en
roodbloeiende) en Stokkievitsboon, (rood/wit als een
kievitsei!). En volgend jaar wil ik Soldatenbonen en
Turtle beans.

R

Ook tuinbonen plant ik in verschillende kleuren.

Lichtroze (Karmazyn), en dieprode (Red Epicure)
vorig jaar, en nu heb ik zwarte tuinbonen staan ;
(Black Russian). Ik knip na de bloei altijd de toppen Andine Zweifarbige Blauwkapje
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van de tuinbonen af, je kunt ze gewoon eten en ze
smaken geweldig als je ze roerbakt met wat kruiden
en knoflook.

Omdat de zaden van deze soorten best duur zijn,
kweek ik ze nu zelf. De meeste zaden laat ik over-
winteren in de diepvries of in de groentelade van de
koelkast en ze doen het nu beter dan de gekochte
zaden. Ik heb het idee dat ze veel beter smaken dan
de ‘gewone’ soorten, maar misschien houd ik mezelf
gewoon voor de gek.

Rode Kkleurstof

Maar, waar ik echt heel gelukkig van kan worden, is
het opgraven van de meest waanzinnige soorten
aardappelen aan het einde van het groeiseizoen! Het
is net schatgraven. In de loop van de jaren zijn er
allerlei soorten dieppaarse truffelaardappelen voorbij
gekomen, van Vitelotte Noir tot Bergerac. Maar ook
rode aardappelen zoals de Baltic of Fire en de Lily
Rose. Vorig jaar heb ik een nieuwe soort gevonden
die niet alleen een enorme opbrengst gaf, maar ook
heerlijk smaakte en er leuk uitzag, de Nemo. Het zijn
echt niet allemaal nieuwe soorten. De aardappelen
die ik kweek, hebben soms een oude historie. De
Highland Burgundy Red is een oud Schots ras, ge-
noemd naar de Hertog van Bourgondié, die de aard-
appels geserveerd kreeg om wat kleur in zijn maaltijd
te brengen, ze dateren van 1936. De rode kleurstof in
de aardappelen zijn ook nog eens natuurlijke anti-
oxidanten, gezond dus, lijkt me.

Honderden soorten aardappelen

Tweekleurige aardappelen zijn ook favoriet. Daarvan
heb ik nu een aantal van Duitse en Zwitserse oor-
sprong, zoals een Andine Zweifarbige, een Blaue St.
Galler (bijna zwart van schil) en zelfs een half witte,
half donkerblauwe aardappel, het Blauwkapje! Dich-
ter bij huis een ras uit Vlaanderen: Rouge des Fland-
res, een ras van voor 1950. Er zijn honderden soor-
ten, dus ik kan voorlopig vooruit. Kijk maar eens op:
www.zaadgids.nl/upload/docs/14-Bloembollen_en_-
Knollen-Aardappels_ea.pdf voor een overzicht.

Wij hebben ons evenwicht gevonden in de tuin. Mijn
dochter ligt tegenwoordig het liefst in de hangmat,
lezend en bezig met haar mobieltje, en moeders
werkt in de moestuin, en kan niet wachten tot alles
geoogst kan worden. Enne... mocht iemand zijn kas-
je niet meer nodig hebben, ik houd me aanbevolen!

Blaue St. Galler



‘Werk’ in ultvoering

Op ons tuinpark is er altijd
wel werk aan de winkel, in
welk jaargetijde dan ook. We
doen ons best om ons plekje
en het park er tip top uit te
laten zien. Sarah Kooij ging
gepaard met haar fotocame-
ra op stap en maakte deze
plaatjes van bezige bijtjes en
ander (jong) volk.

Bloemenpracht in de rozentuin

Ondanks de hitte werkt Angela onder haar nieuwe hoed met zorg en liefde aan de mooie rozentuin. Alles groeit en
bloeit en de rozen geuren je tegemoet. Ook de wilde bloemen mochten blijven staan in het gazon om het hekje. Wat
een bloemenpracht!



Extra water

De droogte houdt aan en er
is nog meer hitte in zicht. De
bloemen en planten rond het
voedselbos hebben het in de
volle zon zwaar te verduren
en vele hangen al op half
zeven. Vandaar dat ze bij
uitzondering getrakteerd
worden op wat extra water.

Roze dotjes

Deze fleurige vrolijke meis-
jes genieten van de zon en
spelen en fietsen graag rond
de Brink. Natuurlijk wilden
de drie roze dotjes graag
even tijd maken voor een
foto. Zijn ze geen plaatje?

Kersvers

Deze tuinder is nog kersvers op het park,
maar wat een werk heeft hij al verzet! De
hangmat hangt er wat verlaten bij, want
het klussen houdt nooit op. Altijd is er
wel weer iets mooier te maken. In dit
geval wordt er op de knietjes een speels
straatje gelegd met een rubber hamer en
een glimlach in de aanslag.

Gekortwiekt

De avonduren zijn nog steeds fris maar
ook het gras moet onder handen worden
genomen. Met grasschaar in de aanslag
wordt alles met de hand gekortwiekt,
waarbij de gekoesterde madeliefjes met
zorg worden vermeden. Ondertussen
besluipt Maan de kat louche gespuis
achter de struiken.
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door Sarah Kooij

ns tuinpark zoemt en bruist weer van het leven, niet alleen de tuinders zijn vol enthousiasme weer aan-

wezig als bezige bijtjes, maar ook de dieren storten zich na een veeleisende winter weer vol overgave op

een splinternieuw nieuw broedseizoen. Soms ontmoeten mens en dier elkaar op zo een bijzondere ma-
nier dat een foto meer zegt dan duizend woorden.

Ganzen schoolreisje

Er duiken de laatste jaren steeds vaker ganzen op in ons park.
Vaak landen ze hier om wat rond te scharrelen en bij
te eten voordat ze weer vertrekken. Broeden doen
ze in de vrije natuur, ver weg van de mensen, maar
vrijwel altijd op dezelfde plek. Dit jaar verscheen

er plots een heel bont gezelschap van een aantal
volwassen ganzen met in hun kielzog wel zo’n 30
ganzenkuikens. De stoet trok veel bekijks al tippe-
lend over de slootkanten en trappelend door de
sloten. Dertig eieren leggen is voor een gans zeld-
zaam, meestal leggen ze zo’n zeven a tien eieren
per keer. Een tuinder opperde dat de kuikens onder
begeleiding van ouders, ooms en tantes op school-
reisje waren uit een naburig natuurgebied. Hoe dan
ook het was een prachtig spektakel.

Meegluren

Oké het nieuwe is het nu wel een beetje af, maar
vanzelfsprekend zal het nooit worden om de ooievaars te

zien zitten op het nest. Ook dit jaar was een stel er als de kippen
bij en ondertussen hebben we gezien dat er twee wondermooie
kuikens zijn geboren. Door middel van een drone konden we
even mee-gluren in het nest. Mams vond het maar niets en propte Jan Boelhouwer in ge-

de twee donsjes gauw veilig onder haar vleugels. Ook Jan Boel- dachten verzonken bij het
houwer, de geestesvader van ons nest, kwam in alle rust een kijk- nest-van déseoieva <

je nemen bij zijn geliefde dieren. L S o



Uilenkuikens

Een van de best bewaarde geheimen van dit voorjaar was de
schuilplek van drie donzige uilenkuikens. Amper twee meter
hoog zittend in een appelboompje zaten ze wekenlang samen op
rij, overdag wat appelig kijkend en ’s nachts krijsten ze van de
honger de hele buurt bij elkaar. Aangezien ze bij iemand in zijn
tuin zaten die er amper was konden de uilen veilig en rustig
groeien en wat rond hupsen. Gegluurd werd en er alleen door de
poort of over de heg, maar een paar foto’s maken van deze bij-
zondere ransuilen is uiteindelijk wel gelukt.

Het geredde
/ pluizenbeest.

De uilenkutlens lieten zich
moeilijk ap de foto yangen:

Kietie het blauwe
parkietje.

Kietie de parkiet

Plots kwam er een klein blauw vogeltje op het tuinkussen van een tuinder zitten. Het hipte wat onzeker rond en al-
gauw werd duidelijk dat dit niet zomaar een vogeltje is. Dit blauwe parkietje komt niet voor in het wild, maar in kooi-
tjes zijn ze, ongelofelijk maar waar, zeer geliefd. Dit popje (vrouwtje) was dus ontsnapt of vrijgelaten en was aan haar
lot overgelaten. Heel rap werd er een soort kooitje gefabriceerd met wat beschutting en eten, want vangen liet Kietie
zich niet. De volgende dag liet ze zich helaas niet meer zien. Hopelijk geniet ze van haar vrijheid en kan ze zich zo
lang mogelijk redden. Dezelfde tuinder vond 2,5 jaar geleden dit pluizenbeest (zie foto) op het fietspad van de Bretten
en nam het mee om ervoor te zorgen!

Zwerm bijen

Een imker op ons park zag haar zwerm uit de kast vertrekken en
vroeg mensen op de uitkijk te staan als ze deze ergens zagen.
Nou ja, horen doe je ze eerder, want zo’n zwerm maakt toch een
hoop zoemend geluid, net zoiets als een miljoen muggen naast je
oor. Later die dag werd de zwerm nog in een andere tuin gezien,
iets verderop, maar daarna is de hele meute toch echt verdwenen
op zoek naar een ander nest. Zo’n zwerm is soms nog wel op te
halen door de imker door ze te scheppen en terug te zetten in de
kast. De reden dat een zwerm uitvliegt kan veel oorzaken hebben,
maar meestal is de reden dat de kolonie te groot wordt zodat de
werkbijen hun meegebrachte eten niet meer kwijt kunnen. Een
deel van de bijen plus de koningin maken dan plaats voor een
nieuwe koningin en de oude verlaat met wat werksters de kast om
elders een nieuw nest te beginnen. Een andere reden kan zijn dat
het nest regelmatig is verstoord of dat er te weinig ventilatie is in
J 4 de kast. Bijen zijn prachtige en broodnodige dieren, bijzonder
5N Ly . 4% intelligent en ieder voorzien van een leven.
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Harde werker

Niet alle bijen vergaat het natuurlijk goed. Deze harde
werker werd uitgeput, blind en wankel gevonden op een
tuinpad. Na een lekker maal van water met honing knapte
de ze weer iets op en werd toegedekt onder een blad voor
de nacht. Helaas heeft deze mooie zoemer het niet over-
leefd. Ze was niet uitgeput maar is waarschijnlijk bezwe-
ken een een ziekte of een giftig goedje zoals Roundup,
die een bij binnenkrijgt als die het stuifmeel van de bloe-
men verzamelt die hiermee in aanraking zijn gekomen.
Wil je ook een bij of hommel helpen? Meng dan 70%
water met 30% honing en geef dit krachtvoer aan het uit-
geputte dier. Liever geen suiker, maar nood breekt wet en
ook suiker geeft direct energie aan de overwerkte diertjes.
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oedselbos

Tuinpark de Groote Braak

V ier mensen met ieder hun eigen specialiteit geven en delen
samen hun kennis met ons tuinpark voor wat uiteindelijk het
voedselbos moet worden. Vanaf nu lees je in iedere tuinkrant meer
over de specialiteit van een van hen. Deze keer in gesprek met
oprichtster Iris Keverkamp.

glis bezig in de kas
met opkweken van

zaad tot plantjes.

door Inge de Graaf

Misschien is het al bekend maar toch nog even vanaf het begin: Hoe ontstond bij jou het idee om een voedselbos te be-
ginnen?

Iris: “In 2020 begon naar aanleiding van de hedendaagse problematiek, waaronder de klimaatproblemen, het idee voor oplos-
singen door meer lokaal voedsel te verbouwen en vanuit dat idee kwam het Voedselbos. Een voedselbos leg je aan voor de
verre toekomst. Het is een erg groot project wat jaren duurt en wat je vanaf het begin goed moet aanplanten en opbouwen. In
het begin lijkt het erg rommelig, is er verwildering, en van daaruit komt het voedselbos tot stand. Hierdoor heeft het bestuur
er lang over na moeten denken, maar juist het langdurige proces sprak het bestuur wel erg aan. We willen met ons tuinpark
namelijk nog heel lang bestaan en dit geeft een soort bestaansrecht.”

“We kregen het veld bij het ooievaarsnest toegewezen en hadden al een heel mooi plan klaar. Toen we echter wilden begin-
nen kwamen we erachter dat er leidingen door het veld liepen. Dit was zeker wel schrikken, wat nu? Want door de leidingen
die er liggen konden en mochten we niet de diepte in. Dat wil dus zeggen dat we geen bomen konden planten. Na veel ge-



praat en ideeén uitwisselen kwamen we met een nieuw
plan en is er samen met het bestuur besloten om het
voedselbos toch aan te leggen.”

En hoe zZiet dat nieuwe plan eruit?

“Een voedselbos bestaat normaal gesproken uit meerja-
rige vaste planten en wordt opgebouwd uit zeven lagen.
De grote bomen, de kleine bomen/struiken, kleine
struiken, kruidlaag, de bodembedekkers, wortelgewas-
sen en paddenstoelen, de ondergrondse laag. Door de
ondergrondse leidingen kunnen we echter maar vier
lagen aanleggen en dit wordt dan, zonder de schaduw
van de bomen, echt wel een uitdaging.”

“Het nieuwe plan is nu: we slaan met de nieuwe aan-
plant de hoogste laag over, maar de struiken zullen op
de langere termijn voor voldoende schaduw zorgen om
het hoge aantal wilde planten te verminderen. We heb-
ben onder andere de grote hazelaar en kleine pruim
geplant. Mede door de lange periode van droogte in mei
groeien de akkerdistel en grote brandnetel (onder ande-
re belangrijke waardplanten voor tientallen vlinders) als
een tierelier. Ook de smeerwortel is volop aanwezig.
Deze wilde planten, ook wel pionierskruiden genoemd,
horen van nature in de beginfase van de transformatie
van veld naar bos. Ze bevorderen op de eerste plaats de
opbouw van een gezonde, vruchtbare bodem. Soorten
als ridderzuring, distels en smeerwortel vormen pen-
wortels die diep de grond ingroeien, waardoor ze de
bodemstructuur verbeteren en de weg bereiden voor de
wortelstelsels van bomen. Zo dragen ze veel bij aan de
opbouw van organische stof en organisch gebonden
stikstof in de bodem. Het is een belangrijke reden
waarom een voedselbos, net als een natuurlijk bos, geen
kunstmest nodig heeft om te kunnen groeien en
bloeien.”

“Pionierskruiden bieden bescherming en beschutting
tegen wind, zon en plagen. Tot slot vergroten pioniers-
kruiden de biodiversiteit in een voedselbos. Veel insec-
ten voeden zich met de nectar of ‘bladgroenten’ van de
bloeiende pionierskruiden. En insecten zijn belangrijk
voor de bestuiving in het voedselbos. Tussen al deze
nuttige pionierskruiden doen de aangeplante jonge
struikjes het erg goed en komen er zelfs al wat bessen
aan die deze zomer kunnen worden geplukt. Als je een
keer iets komt plukken blijf dan op de paadjes, want het
is nu in het begin nog lastig te zien waar de eetbare
aanplant staat.”

Er is inmiddels ook een kruiden/heksenspiraal aange-
legd. Wat staat daar in?

We hebben veel inheemse zaden gekocht. Biologische
zaden bij de Bolderik die we dan weer opkweken in de
kas van het tuinpark. Onder andere het prachtklokje, dit
is een beschermde soort; de wortel, het blad en de
bloemen zijn eetbaar. Beemdkroon, het blad is heerlijk
in de sla. Brave Hendrik, blad en jonge scheuten zijn
eetbaar, deze plant staat wel op de rode lijst (bescherm-
de plant). Zeepkruid, de bloemen zijn eetbaar, maar de
wortel is giftig. Zeepkruid bevat saponine, een stofje
dat gaat schuimen in contact met water, hier kun je mee
wassen want het wordt zepig. Als je de boeken ‘De
stam van de Holenbeer’ kent dan weet je dat ze er in de
1Jstijd al zeep van maakten om zichzelf, maar ook de
kleding mee te wassen. Dan nog de kleine pimpernel,
de blaadjes hebben een komkommerachtige smaak.
Betonie, de bloemen en het blad zijn eetbaar en het is
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een goede plant sowieso in de tuin voor de wolbij. Kom-
kommerkruid, lekker in salades. Grote kattenstaart is medi-
cinaal en heeft een rode kleurstof, is ook een goede plant

voor de vlinders en de bijen zoals boomblauwtjes en de gt B . ;

kattenstaartbijen. De soorten in deze spiraal doen het prima 3 ‘ &

in aanhoudende droogte, waardoor extra water bijgeven niet X SN

nodig lijkt. : VOEDSEL

Jullie hebben naast grote kattenstaart ook andere planten y 3

met een kleurstof geplant. Welke zijn dat? / N
e

“Slangenkruid geeft rode verfstof en is een tegengif bij
slangenbeten. De wede geeft blauwe kleurstof. En de gele
kamille, gele verfstof. Wil je ooit kleding verven, dan kan
dat door de kleur te kiezen, bijvoorbeeld blauw, een grote
pan kokend water vullen met de wortel, bladeren, bloemen
of de schors van de plant, in dit geval de wede, dan flink
kneuzen en weken zodat de kleurstof vrijkomt. Witte stof
erin leggen en goed doorroeren en het een tijdje laten in-
werken. Overigens staan er ook keukenkruiden zoals veld-

salie, wilde marjolein, kruiptijm, grote tijm en bieslook. Interessante materie?
En waar zijn jullie nu mee bezig?

Je kunt meer lezen over een voedselbos en de
“Met het aanvullen van de takkenrillen. Deze zijn, zoals 250 eetbare vaste planten die erin staan ver-
jullie weten, goed voor de insecten, vogeltjes en kleine meld in het boek van Madelon Oostwoud
zoogdieren zoals de egels. Mocht je dit in je eigen tuin wil- “Voedselbos’. Er is ook een praktisch hand-
len doen dan is het handig als je twee rijen stokken/paaltjes boek ‘Voedselbossen’ van Martin Crawford.
in de grond zet met een ruimte van ongeveer 30 of 40 cm Hierin lees je ook alles over het ontwerpen,
tussenruimte die je dan vervolgens kunt vullen met je snoei- aanleggen en onderhouden van de eetbare

takken. Wil je dit niet in je tuin, maar heb je wel mooie tak- bostuin. Super interessant!
ken gesnoeid dan mag je die ook aan het begin van het
voedselbos neerleggen hoor. Wel graag alleen bijvoorbeeld
wilgentakken of andere mooie lange takken, geen korte
takken en tuinafval. Daar kunnen we niets mee.”

Advertentie

06-20521375

Voor al uw elektra werk
Keuring van NEN 3140 elektrisch gereedschap

Keuring van NEN 2784 klimmaterialen (trappen-steigers)
Ook voor zonnepanelen en accu's bent u aan het juiste adres
Tevens onderhoud en reparatie
info@pe-elektra.nl
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Muggen

vinden kokos maar niets

door Inge de Graaf

et de zomer weer voor de deur, krijgen we ook meer last van stekende muggen en daardoor jeukende

M bulten. De een wordt niet gestoken, de ander wel. Voor de laatsten een tip: een van de weinige geuren
die de muggen niet lekker vinden is kokos!

Een bekend grootmoeders weetje tegen muggen was om je goed in te zepen. Waarom? De gedachte was dat ze je li-

chaamsgeur dan niet konden ruiken. Maar dit is helaas niet waar. Want nieuw onderzoek toont aan dat dit juist ave-

rechts kan werken. Door veel zeepjes kun je juist aantrekkelijker worden voor muggen zeggen de wetenschappers.

Muggen zoeken hun slachtoffers op basis van geur, dat wel. Onderzoekers kwamen erachter dat bepaalde soorten zeep
de bloedzuigers niet weghouden, maar dat ze daar juist door worden aangetrokken. De wetenschappers lieten de
proefpersonen zich met verschillende soorten zeep wassen. De meesten werden daarna alsnog lastiggevallen door
muggen.

Volgens de onderzoekers vinden muggen vooral zoete zeep lekker. Dit komt omdat ze zich voeden met de zoete sui-
kers in de nectar van bloemen wanneer ze geen bloed hebben op om op te zuigen. Door de zeep ruiken mensen voor
de mug hetzelfde als die bloemen. Door het gebruik van zoetgeurende zeep ruikt ons lichaam tegelijkertijd naar een
mens én naar bloemen. Dat vinden de muggen heerlijk. Het is alsof je ineens verse koffie met pas gebakken appeltaart
ruikt terwijl je daar zin in hebt.

Zeep die gemaakt wordt van kokosolie lijkt als een van de weinige wel te helpen om muggen op afstand te houden.
De insecten houden namelijk echt niet van de geur van kokos. PS: en er bestaan ook kokos crémes.

Nou we gaan het maar proberen niet?

Muggen weetjes

* Muggen steken je niet, maar bijten je. En alleen de vrouwtjes doen dat om eiwitten uit je bloed te winnen
voor het produceren van eitjes.

* Muggen vliegen doorgaans niet ver en hun larven drijven in stilstaand water. Dus staat er bijvoorbeeld water
in de kruiwagen, verwijder het dan.

* Muggen zijn gevoelig voor uitdroging en kunnen niet zo goed tegen droge lucht. Muggen zijn vooral 's
nachts actief omdat de lucht dan vochtiger is.

* Een mug heeft aan één beet genoeg. Tenminste, zolang je haar niet stoort tijdens de maaltijd. Doe je dat wel,
dan komt ze terug om verder te eten.

* Van natuurlijke middelen zoals knoflook en bier is bekend dat ze niet werken om muggen te verjagen.

« Uit onderzoek blijkt dat muggen mensen met bloedgroep O twee keer zo aantrekkelijk vinden als mensen
met een andere bloedgroep.
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De vuunEli1 &

gevaarlyk uiterlyk [BFie e iRty

door Inge de Graaf

dat goed nieuws. O ja? Rood betekend

toch gevaar? Nee hoor, dit geldt niet voor
de vuurwants. Met hun vuurrode kleur en opval-
lende zwarte markeringen zien vuurwantsen er
wel heel gevaarlijk uit, maar je hoeft je geen zor-
gen te maken als je ze in je tuin tegenkomt. Ster-
ker nog, het is juist goed nieuws als ze in je tuin
zitten.

Z ie je de rode vuurwantsen in je tuin. Dan is

Het is dus geen gevaarlijk diertje. In het geval van
de vuurwantsen is de rode kleur bedoeld om niet
opgegeten te worden, wat uitstekend zijn werk doet
omdat rood afschrikt. Vijanden als vogels bedenken
zich daardoor meestal wel voor ze zich aan de wants
tegoed doen. Voor mensen zijn ze ongevaarlijk. Ze
beschikken wel over een zuigsnuitje, maar daarmee
kunnen ze mensen niet bijten of verwonden.

Mensen hebben dan misschien niets te duchten van
vuurwantsen, maar dat geldt niet voor kleine insec-
ten. Die zuigen zij namelijk met hun zuigsnuitje
helemaal leeg. Daarbij staan onder andere bladlui-
zen op het menu, iets waar menig tuinier nou net
graag vanaf wil. Ook dode insecten ruimen zij op en
als ze toch bezig zijn, nemen ze ook meteen bladres-
ten mee. Een heel nuttig diertje voor in de tuin dus.

Voorheen waren de vuurwantsen vooral in de zuide-
lijke landen te zien, maar vanwege de klimaatveran-
dering komen ze nu ook steeds noordelijker voor,
waaronder ook in Nederland. Eind lente, begin zo-
mer, komen de vuurwantsen uit hun overwinterplek
tevoorschijn. Ze gaan dan op zoek naar een partner
en clusteren graag samen met soortgenoten, lekker
met z’'n allen in de groep. Ze kunnen niet vliegen,
dus ze kunnen ook geen grote afstanden overbrug-
gen. Ze leven vooral graag in de buurt van lindebo-
men. Ook het afgevallen blad van Hibiscus, Malva
en Acacia zijn hun favoriete planten.

Buiten kun je de vuurwantsen dus met een gerust
hart hun gang laten gaan, maar het is vervelender als
ze ineens ook je huis binnenkomen. Gebruik geen
gif, want dat is nergens voor nodig. Laat ze leven.
Vang ze en zet ze weer buiten. Om te voorkomen
dat ze opnieuw naar binnen komen, kun je het beste
gaten en kieren dichten en eventueel horren plaat-
sen. Raak ze liever niet met je handen aan, want ze
kunnen net als veel andere wants-soorten een stin-
kend spulletje uitscheiden en daar wordt je dan weer
niet blij van. Voorzichtig met een stoffer en blik
opvegen bijvoorbeeld.

Zoals je hebt kunnen lezen is het een heel nuttig
beestje wat geen vlieg kwaad in de zin heeft.
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allerlei huis,- tuin,- en keukenmiddeltjes zelf te maken. Het is niet alleen handig en leuk, maar je kunt er ook een aardige

duit mee besparen. Daarnaast doe je de natuur ook een plezier door haar minder te belasten met dubieuze toevoegingen
en extra verpakkingsmateriaal. Jezelf maak je er ook blij mee; je gaat de natuur en haar vergeten geheimen weer waarderen en je
zult vooral extra genieten van de dingen die je helemaal zelf maakt puur natuur.

M et planten en kruiden in de hoofdrol gaan we voortaan iedere tuinkrant onze kennis ook echt in de praktijk brengen door

We gaan een 100% natuurlijke pijnstiller maken, die
al eeuwenoud is en te gebruiken is voor oneindig veel
pijntjes en kwalen. Sterker nog de mens heeft met zijn
aspirine uit de fabriek kunstmatig de kunst afgekeken
van het stofje dat van nature in alle wilgen aanwezig
is. Het verschil is dat de natuurlijke versie niet alleen
de pijn verlicht maar ook de oorzaak aanpakt. Ook
belangrijk is dat de natuurlijke variant de lever niet zo
zeer belast als de fabriek/supermarkt versie. Nog een
belangrijke reden om zelf je aspirine te maken die je
kan helpen bij hoofdpijn, rugpijn, spierpijn, kiespijn,
koorts, alle pijn!

Ongelofelijk maar waar, de eerste geschriften over dit
wondergoedje dateren van 400 VC door niemand
minder dan Hippocrates. Toen Bayer in de 18¢ eeuw
dit stofje wist te isoleren en na te maken was het aspi-
rientje een feit. De hapklare bittere pil veegde de
wonderen van de knotwilg compleet van de kaart. Dit
wonder gaan we in ere herstellen.

Waarschuwing

Vooraf even een waarschuwing: iedereen die jonger is
g ‘ dan 16 jaar mag dit nog niet gebruiken. Dat geldt na-
: %! tuurlijk ook voor gewone aspirine. Ook mensen die
W allergisch zijn voor aspirine kunnen deze natuurlijke

/V" versie ook niet innemen. De werkzame stof,
(acetyl)salicylzuur, blijft in zowel de aspirine uit de
winkel als in dit recept gewoon hetzelfde. Gebruik dit

S medicijn met mate net zoals je met een normaal aspi-

Salix alba rientje zou doen. Ook van deze natuurlijke variant kun

je wel degelijk teveel innemen!

=
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Wilgenbast (knotwilg)

Alle wilgen bevatten meer of minder salicylzuur, het hoofdbestanddeel en de werkzame stof in aspirine. Zowel de
bast als de takken maken deze stof aan en deze is te vinden net onder de bast of schors van de wilg. Ook de bladeren
bevatten een kleine hoeveelheid. Ideaal is de knotwilg, hierin vind je de hoogste concentratie van het salicylzuur.

De knotwilg vind je altijd aan of vlakbij water. De takken dragen zilverwitte dunne bladeren en zoals de naam al zegt,
hoort deze wilg in de late winterdagen te worden geknot zodat de takken in het voorjaar weer sterk en vers tevoor-
schijn komen. De beste tijd om deze bast van de wilgentakken te oogsten is dus in het vroege voorjaar, als de sap-
stroom van de boom weer op gang komt met nieuwe levenskracht. Het liefst oogsten we de takken rond volle maan,
dan is er het meeste vocht in de boom aanwezig. Nooit snoeien met nieuwe maan dan is de boom het kwetsbaarst.

Recept & werkwijze

Nodig: 1 a2 vingerdikke takken van de knotwilg
eventueel een scherp mesje
30 minuten werk
2 dagen geduld

+ Knip de vingerdikke takken van de knotwilg af bij de kroon met een snoeischaar, de takken zijn zacht dus dit gaat
heel gemakkelijk.

» Verwijder de zijtakjes en het bovenste dunne gedeelte van de takken.

+ Knip de tak nu in stukjes van 5 a 6 centimeter.

* Neem nu een zo’n stukje en maak er met een scherp mesje een kerf in over de lengte, de groene bast laat nu ge-
makkelijk los en dit is wat we nodig hebben. Met de vingers lukt het ook prima door de bast er simpelweg in zijn
geheel af te scheuren. De witte binnenkanten van de tak kun je opzij leggen.

+ Je zult merken dat de binnenkant van de bast nat is, dit is nou precies het stofje wat de pijn tegen gaat. Probeer dit
dus zo min mogelijk aan te raken.

» Pak nu één voor één de stukjes bast en scheur het in dunne reepjes van zo’n 3 mm, dit is het meeste werk. Leg dan
alle stukjes uitgespreid en laat dit een paar dagen drogen. De stukjes zullen wat krom trekken, dat is normaal.

» Berg de stukjes bast op in een glazen potje, het liefst een bruine zodat er zo min mogelijk licht bij kan komen.

Jouw natuurlijke aspirine is klaar voor gebruik en is 1 jaar houdbaar. Heb je pijn? Neem dan simpelweg een stukje en
kauw erop tot de bittere smaak verdwenen is, spuug het daarna uit.

Let op! je mag tot 5 stukjes per dag en wacht telkens minimaal 2 uur tot je er eventueel nog 1 neemt. Je zult zien dat
het vaak niet eens nodig is, de natuur doet zijn werk niet half en zal je gauw verlichting geven.




Thee (aftreksel)

Vind je de bittere smaak vies? Je kunt er ook prima thee van zet-
ten. Neem een eetlepel wilgenbast en overgiet het met heet water,
vijftien minuten laten trekken en voeg eventueel wat honing toe.
Klaar is de pijnstillende thee!

Met de thee die over is kun je nog zoveel meer doen. Vanwege
het zuur is het anti-bacterieel en herstelt de PH van de huid.

* Anti-roos en helpt bij hoofdhuid problemen.

» Maak er je gezicht mee schoon, het helpt tegen onzuiverheden
en acné.

* Dep het met een watje op je huid als je last hebt van (zwem-
mers)eczeem.

E >

Tot slot nog een tip voor als je
te laat bent met het oogsten
van takken tot en met eind
juni. Je kunt ook gerust de
blaadjes plukken en er direct
op kauwen. Ook in de bladeren
bevindt zich het wonderstofje,
maar slechts een kleine hoe-
veelheid. Inschatten hoeveel je
binnenkrijgt is dus wat lastig
op die manier, maar een paar
blaadjes kan zeker geen kwaad
en is een kwestie van proberen.

Goede ervaringen

Natuurlijk is de bast hier al
uitgebreid getest en inmiddels
zijn veel vrienden en familie-
leden voorzien van de stukjes
wilgenbast voor in de medi-
cijnkast. Niets dan goede erva-
ringen tot nu toe, al is het wel
even wennen om op de droge
bast te kauwen tot het vezelig
is geworden. Dit geeft het
voordeel dat je de stof lang-
zaam beetje bij beetje binnen-
krijgt en het dus niet je maag
belast zoals en normale aspiri-
ne doet. Geen maagzuur en dat
is ook fijn. Als bonus bevat de
bast ook vitamine B en C, cal-
cium, magnesium, zink en de
bouwstof van alle leven, silici-
um.

De natuur zorgt voor ons

Probeer het zelf uit en kijk wat
goed voor jou is. Maken is zo
simpel en je hebt er een jaar
plezier van. De natuur zorgt
VOOr Ons en wij zorgen voor
elkaar. Doe je mee?
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Het is zomer!

zomer activiteiten die in de buurt van ons eigen tuinpark te vinden zijn! Maar er zijn gedurende de

zomer natuurlijk ook leuke dingen te doen op de Groote Braak zelf. Hou de mededelingenborden, onder
andere in de kantine, in de gaten! Voor het geval je je toch een beetje verveelt: we geven wat tips voor leuke
(water)spelletjes. In de rubriek ‘De Snoeptuin’ dit keer heksenkoeKjes... ze zijn groen! Zoek alvast
tuinhandschoenen op voor de ingrediénten. Heel veel plezier deze zomer op en rond jullie tuin!

l euk dat je onze pagina’s weer leest! In deze krant geven we je een aantal ideeén voor leuke (en gratis)

BurenBezoek!

Als je met je ouder(s) of een andere begeleider vanuit de Groote
Braak de Haarlemmerweg oversteekt naar Geuzenveld, is daar
van alles te doen en te zien. De eerste bestemming die je
tegenkomt is Ve Fruittuin van West’ (Tom Schreursweg 48). Het
is een boerderij met een zelfpluktuin, maar je kunt hier ook eieren
rapen, er lopen meer dan 200 kippen rond. Er is een doolhof, een
boomstamparcours en je kunt schommelen tussen de fruitbomen.
En als je viezer weggaat dan dat je binnenkomt, krijgen je ouders
korting op het wasmiddel in het winkeltje! Er zijn regelmatig
verhalenvertellers en er is kindertheater. Check de agenda!

Tets verderop vind je Ve Tuinen van West’ (Pieter Moeskopspad
20). Hier kun je kajakken, picknicken, verse groenten plukken, er

is een kinderboerderij, een avontuurlijke speeltuin en een Dol op dieren? Bezoek dan de
ﬂuiste;bps. Speciaal voor jullie zijn er tijdens de zomermaanden dichtstbijzijnde kinderboerderij Ve
rondleidingen en leuke workshops. Strohalm’ (Cort van der Lindenkade 5).

Alle dagen open van 9 tot 19 uur behalve
maandag. Er zijn hier hele bijzondere
dieren te zien, er is zelfs een reptielenhuis!

Niet heel erg dicht in de buurt, maar wel ontzettend leuk om te
beleven, is Ve Festival Trek” in het Amstelpark, van 30 juni t/m 2
juli. Voor jullie zijn hier kinderkook-workshops georganiseerd,
maar er is ook kindertheater, je kunt zelf schilderen, spelletjes
doen en er is een ‘silent disco’ om lekker te dansen op muziek.




Heksenkoekjes

Dit keer in de rubriek De eettuin een leuk recept en simpel om te maken:
koekjes! En waarom heb je hier dan tuinhandschoenen voor nodig?

Oké, het belangrijkste ingredi€nt is namelijk brandnetel... want die koekjes
moeten groen zijn, anders zijn het geen heksenkoekjes. En brandnetels zijn
heel goed te eten, het smaakt een beetje kruidig! Dus kijk om je heen op het
tuinpark en kies brandnetels die niet langs een pad staan, je weet maar nooit
of er een hond ‘langs gelopen’ heeft. Het beste kun je de toppen plukken, dat
zijn de eerste vier blaadjes aan de bovenkant van de plant. Je kunt de blaadjes
een dagje drogen op een krant, maar ze ook fijnsnijden en vers gebruiken
door het deeg. In dat geval moet je ze even weken in heet water en drogen op
een handdoek of zo, voordat je ze fijn gaat snijden. Door het bakken/koken
gaan de prikhaartjes kapot en kunnen de handschoenen uit. Brandnetels zitten

propvol vitamine C en vitamine D, dus echt gezond zo na de winter!
Dit is het recept:

Nodig

100 gram gedroogde of verse brandneteltoppen (of gewoon een
aantal handen vol, ligt eraan hoe groen je het wilt hebben)

150 gram zachte boter

250 gram havermout (ongeveer 80 cent per 500 gram. In
diverse supermarkten)

150 gram suiker

100 gram bloem

2 eieren

1 eetlepel bakpoeder of gewoon 1 zakje

Bereiding

Meng alle ingrediénten door elkaar met een mixer of met je handen. Als het te droog is, meer boter en eventueel 1
extra ei erbij. Maak een rolletje van het deeg en laat het in folie rusten in de koelkast. Als het een beetje hard
geworden is (meestal binnen een half uurtje), eruit halen en in schijfjes snijden. Leg de schijfjes op een met
bakpapier bekleed bakblik en bak in de oven op 180 graden zo’n 20 minuten. Eventueel versieren met eetbare
bloemetjes als viooltjes of Oost-Indische kers. Eet smakelijk!

Spetterspellen!

Heb je geworkshopt, gedanst, dieren bezocht en koekjes gebakken? Dan geven we je nog wat tips om je gewoon
op je eigen tuin te vermaken, vooral leuk als het echt warm is. Zorg wel dat je je goed insmeert met
zonnebrandmiddel!

Zet twee bakken met water (of emmers) aan de ene kant van de tuin en twee lege bakken aan de andere kant. Nu
is het zaak om zo snel mogelijk water van de ene bak in de andere te krijgen, samen met iemand anders. Jullie
krijgen allebei een plastic beker en scheppen/rennen maar. Degene die het eerste de ene bak leeg en de andere bak
vol heeft, heeft gewonnen. Kan ook met sponsen: dopen, rennen, uitknijpen en terug!

A Een andere variant hierop is flessen voetbal of flessen kegelen. Gebruik hiervoor oude plastic flessen. Bij flessen
voetbal ga je allemaal voor je gevulde waterfles staan. Dan probeer je de fles van de andere(n) om te schieten. Het
is zaak zo snel mogelijk je fles weer rechtop te zetten, zodat er niet te veel water uit loopt! Als je fles leeg is ben
je af. Voor flessen kegelen vul je vijf flessen water. Zet ze vervolgens in een drichoek achter elkaar. Probeer zo
veel mogelijk flessen om te gooien met een bal. Degene die de meeste flessen omgegooid heeft is de winnaar!

A Met een emmertje water en een kwast kun je tekeningen
maken op de straattegels. Als je tekening opdroogt begin je
gewoon weer opnieuw. Of speel boter-kaas-en-eieren op de
tegels met z’n tweeén, met je kwast en nat water!

A Pingpong bal schieten: voor dit spelletje heb je
waterpistolen, pingpongballetjes en flessen nodig. Leg de
balletjes op de flessen en probeer vanaf een afstand om de
beurt met het waterpistool de balletjes van de flessen te
schieten. Altijd leuk!

Maarre... je kunt elkaar ook gewoon nat spuiten! Veel plezier!
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door Sarah Kooij

n de vorige edi-
I tie van onze

tuinkrant
schreef ik over het
starten van strobaal
tuinieren. De hoog-
ste tijd voor een
update over de vor-
deringen!

Half maart ben ik gestart met het voorbereiden van de
strobaal volgens een strikt regime. De baal moet name-
lijk letterlijk klaargestoomd worden om een heel sei-
zoen lang als voedsel te kunnen dienen voor je gewas-
sen. Voeding kan natuurlijk mest zijn, maar ik wilde de
natuurlijke weg inslaan dus maakte ik gier van brandne-
tels en gebruikte ik lava meel en guano meel. Guano is
een geinige zeevogel van ver en hun uitwerpselen zijn
blijkbaar bijzonder vruchtbaar en erg rijk aan stikstof.
Al na een week of anderhalf daarna begon de strobaal te
stomen. De temperatuur buiten was nog erg koud, maar
de baal begon dus al langzaam op te lossen van binnen.
Ook zag ik na een week of twee allerlei diertjes in de
baal: pissebedden, duizendpoten en veel wormen, per-
fect voor een goed bodemleven.

Overleden door de kou

Op de baal stortte ik een laag aarde van een paar centi-
meter zodat de planten erin kunnen ‘aarden’. Helaas
bleef het lang koud en wilde niets echt aanslaan in de
baal, na meerdere pogingen van radijs en rucola tot

peultjes, bonen en wortels. In no time was alles door de
kou overleden of was opgegeten door vraatzuchtige
diertjes. Wel groeiden er allerlei paddo’s langs en uit de
baal. Een mooi gezicht, maar niet echt wat ik voor ogen
had.

Vrolijk de lucht in

Toen het weer wat beter en stabieler werd plantte ik er
een courgette plant in. Het duurde even voordat die
aansloeg, maar ondertussen gaat de plant als een speer
en heeft sterke en groene bladeren en blaakt van ge-
zondheid. De aangevreten peulenplant heeft zich ook
goed herstelt en klimt ondertussen vrolijk de lucht in.
De afgekloven boon heeft ook weer zin in het leven en
zijn armen grijpen het klimrek stevig vast.

Zowel voor de boon, peul als de courgette bouwde ik
een klimtoren waarlangs alles verticaal kan groeien,
aangezien de ruimte natuurlijk beperkt is op de strobaal.
Vooral de courgette zal spannend worden en als er een-
maal vruchten in komen te hangen zal ik zeker een ste-



vigere constructie moeten verzinnen.

Doen de planten het beter in een strobaal? Nee, tot nu
toe heeft alles op de baal meer tijd nodig om aan te
slaan, maar ik verwacht dat de planten een snelle in-
haalrace zullen maken als ze eenmaal met hun wortels
de binnenkant van de baal hebben bereikt. Daar wacht
hen zoiets als een oneindig buffet aan voeding waar ze
naar hartenlust van kunnen snoepen.

Een ander nadeel is dat de baal vrij snel uitdroogt, zeker
de bovenste laag aarde is binnen een dag of twee totaal
uitgedroogd, dus slepen met de gieter is wel een vereis-
te, terwijl de planten in de aarde eerder zelf op zoek
kunnen naar water. De tijd zal het leren hoe de oogst zal
worden, maar ik heb goede hoop en koester en bewon-
der de vooruitgang in de baal dagelijks.

‘Nep baal’

Trouwens, ik kocht bij de bouwmarkt ook een ander
soort strobaaltje, eentje die je normaal bij de hamster of
het konijn legt. Geen massief stuk dus, maar een bos bij
elkaar geduwde sprieten. Ook deze baal heb ik bij el-
kaar gebonden met een touw en voorbereid, maar op
deze baal wil echt helemaal niets echt groeien. De to-
maat is geel en oogt echt zielig, en de boon klimt onder-
tussen wel maar hangt zo slap als een vaatdoek, geen
gieter met water die daar iets aan kan doen.

het met

Mocht je dus willen tuinieren op een strobaal, neem dan
een echte grote met lange sprieten die buisjes vormen
waar het water in blijft staan.

De ‘nep’ baal zal er dus aan moeten geloven en van de
week hak ik hem in mootjes. Dat konijnenspul is na-
tuurlijk wel weer prima rondom de aardbeien of andere
planten ter bescherming tegen de slakken of de hitte,
dus niets gaat verloren.

Tot de volgende update dan maar weer!

De ‘nep’baal gaat
rondom de aard-
beien.

doe-het-zelf: breien, schilderen en tekenen voor een kleurrijke zomer
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= BRAGKT U MEE

Onder dak

In plaats van het hokje net buiten het hek, is
er nu binnen het hek een bankje onder een
afdakje gezet bij het mededelingenbord. Mary
en Jan maakten er tijdens een warme dag
dankbaar gebruik van.

Petje af!

) e —

Hans is gespot op de parkeerplaats. Met een grijper houdt hij het hele park
plus parkeerplaats schoon van zwerfvuil. Zou niet nodig moeten zijn, maar
petje af voor hem en zijn trouwe hulp.

Er wordt druk ge-
werkt aan de ver-
nieuwing van De
Doorbraak. Tegels
zijn nog altijd wel-

Kom langs!

De kantine is weer open en prachtig ingericht.
Er wordt hard gewerkt om u van broodjes,
koek en koffie te voorzien. Vers! Dus kom
eens langs!

Wilt u uw waardering of grieven
En e AN el kwijt over iets wat ons tuinpark be-
g : b » ‘ | treft?Heeft u goede ideeén, een leuke
R foto of iets anders op uw hart?
Achter m’n huisje vond ik

een paar propjes keukenpa-
pier, een hulsje en een label-
tje met daar ‘Betica 5 mm’
op. Dat zijn dus injectienaal-
den. Een raadsel hoe dat daar
is gekomen. Kreeg wel een
appje van de buurvrouw dat
m’n hek open had gestaan.
Nu maar hopen dat de spuit
zelf niet tussen m’n groen is
beland en ik er per ongeluk
in grijp! Petra (193)

Stuur uw ingezonden stuk naar
infogrootebraak@gmail.com
onder vermelding van ‘Braakt u
mee?’

Het bestuur behoudt zich het recht
voor ingezonden stukken te weigeren
dan wel te redigeren of in te korten.
De afzender moet bekend zijn bij het
bestuur, maar kan eventueel anoniem
gepubliceerd worden in de Tuinkrant,
mits u dat aangeeft.




Tuinpark de Groote Braak

Daveren 25, 1046 AP Amsterdam
Telefoon 020 - 613 33 94
www.degrootebraak.nl

Rabobank NL98 RABO 0369 0496 32
Openingstijden park

Van 01-04 tot 01-11 is het park 24 uur open (tussen 22 en 8§ uur poorten op slot, met tag openen)

Huisvuil zaterdagen van 10.30 tot 13.30 uur op het WBC terrein.
Winkel zaterdagen open van 10.30 tot 13.30 uur
De Brakeling voor openingstijden zie de nieuwsbrieven, aanplakbiljetten en krijtbord op de Doorbraak

Hakselen: iedere tweede zaterdag van de maand van 12.00 tot 14.00 uur

Groenafval voor composteren al klein geknipt zaterdagen tussen 12.00 tot 14.00 uur op de composteerplaats.

Geen verboden planten, zoals Japanse duizendknoop en reuze bereklauw!

Bestuur

Zaterdag en woensdag van 10.00 tot 12.00 uur behalve als het bordje ‘In bespreking, niet storen’ aan de deur
hangt. Een afspraak maken via de e-mail kan altijd: info@degrootebraak.com

Maurice Rademaker
voorzitter@degrootebraak.com
Marjon Dekker
secretaris@degrootebraak.com

Guus de la Rambelje
penningmeester@degrootebraak.com
Gijsbert Bianchi
bestuurder4@degrootebraak.com
Harrie Vriezen

e-mail adres volgt nog

Commissievoorzitters

Bouwcommissie Pepijn van Soest info@degrootebraak.com
Commissie Bos Olaf Meijer

Gebouwen beheer -

Natuur & Milieu Anneke Janse

Tuincontrole commissie Bep Ruting tcgrootebraak@gmail.com
Tuinkrant Petra Slaats infogrootebraak@gmail.com
Water Piet Pasteuning wcgrootebraak@gmail.com
Werk & Beplanting Peter Eman wbcgrootebraak@gmail.com
Winkel Jan Albers

Kopij voor de volgende tuinkrant inleveren tot 31 augustus 2023.
e-mail: infogrootebraak @ gmail .com
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Houtkachel e

Wij verkopen ook de
De Grootste en Goedkoopste Aanbieder
van Prity Houtkachels, meer dan 100
verschillende modellen
Uw buurman op 150 meter van het
tuincomplex. Al vele tevreden klanten op
de Groote Braak

prachtige houtkachels van
Invicta. Dit Franse topmerk
kenmerkt zich door zijn
milieuvriendelijke
verbranding en zijn unieke

ontwerpen. Kom eens kl;lu_-n.

Opzetoven
Prity Mini
Pasi op alle houtkachels
Hearlijk om een pzza of
avanscholel in e maken

e Prity Mini s de kleinsta
Houtkachal die we aankieden, Hij
|15 Zaal -El:l'l'ﬂFIE'Et maar haatt et
an 5 kKW genceg vermogen om
LW t-\..ill"lrll.ll'ﬁjE WM b shosen

Materiaal- siaal en glas
Chognruimie: ca, 33am ¥
A0cm x 10cm

Prijs € 940,- Voor maar € 295,-

Fobi: Prity Mini misl oposloneen

Prity FM D{mat oven)

Prity K1

Dt i%s onee populsirste houlkache! met
owven - voor maar € 620, -

Eon hele fijne en sievige
noutxachel e maar dan
QEnNoEg vermogen heafl om uw
tuinhassje heerijk te
wErwarmean, Voor maar € 340 -

Wea habben diverss houtkacheals et
owven wan Prity en ook de prachiige
modelan van Inviclta

Kom eens langs. wa zitien op
2 minulen bpen van hed
Tuimpark

’_ e Geef koperdieven geen kans! @ Pijpuniverseel en
fk Flexibele 5-lnags waterleiding Houtkache! - Amsterdam B.V,
- Lo makkelyk e verwerken in appe nimies

(ook met mantelbuls vernggbaar)

Dok verkopen we kookkachels, kom
gans kigen 1!

Adres: DOBLUN 7 Open: ma-vr 08.00 = 18.00 uur, zaterdag 09.00 = 17.00 uur Telefoon: 020 4893547
www.Houtkachel-Amsterdam.nl & www.Pijpuniverseel.nl

Port Betaald
Port Payé
Pays-Bas

Indien onbestelbaar: Tuinpark de Groote Braak, Daveren 25, 1046 AP AMSTERDAM




